
 

  

放課後等デイサービスにじいろぱんだ支援プログラム 
 

事業所名：放課後等デイサービスにじいろぱんだ 

 所 在 地：愛媛県新居浜市篠場町 10番 25号 

 対 象：小学 1年生～高校 3年生(主に発達障がい・知的障がいのある児童) 

   

支援の基本方針 

 当事業所では、児童一人ひとりの特性や発達年齢及び生活年齢に応じ、日常生活能力の向上および社会性の発達を目的とした支援を行います。 
 また、家庭・学校・関係機関と連携し、児童の安心できる居場所づくりを行います。 

 

 

支援内容（５領域に基づく） 

(１)健康・生活 

  ・生活リズムの安定（来所・帰宅時間の固定） 

  ・手洗い・身だしなみ等の習慣化 

  ・体調確認、服薬確認 

 

(２)運動・感覚 

  ・軽運動（散歩・体操・ボール遊び・トランポリン） 

  ・感覚統合を意識した活動（砂・水・制作など） 

  ・姿勢保持や身体の使い方の支援 

 

(３)認知・行動 

  ・課題活動（プリント・パズル・自立課題・作業・お手伝い） 

  ・スケジュール提示による見通し支援 

  ・問題行動に対する適切な行動への置き換え支援 



 

 

  

（４）言語・コミュニケーション 

   ・あいさつややりとりの練習 

   ・絵カードや視覚支援の活用 

   ・自己表現の支援（言葉・ジェスチャー等） 

 

（５）人間関係・社会性 

   ・集団活動（ルールのある遊び・ボードゲーム・レクリエーション） 

   ・ルール理解・順番待ちの練習 

   ・他者との関わり方の支援 

   ・他者との適切な距離の保ち方 

 

主な活動内容 

   ・個別課題 

   ・集団活動 

   ・季節行事（遠足、制作、イベント等） 

   ・社会体験（買い物体験・公共交通機関の利用練習・外出支援等） 

 

家族支援 

   ・連絡帳・申し送り・面談による情報共有 

   ・子育てに関する相談支援 

   ・必要に応じた助言・関係機関連携 

 

関係機関連携 

   ・学校、相談支援専門員、併用事業所、行政、医療機関等と連携 

・ケース会議（支援会議）への参加 

 

安全管理・緊急時対応 

   ・事故防止対策の実施 

   ・防災訓練（年２回以上） 

   ・緊急時マニュアルの整備 

 

評価と見直し 

   本プログラムは、年 1回以上見直しを行い、必要に応じて改善します。    最終更新日：令和 8年２月１９日 

 

 


